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Uber uns

Nach dem Tod ihres Mannes griindete Martina Miinch-
Nicolaidis 1998 eine Selbsthilfegruppe, aus der die gemein-
nutzige Nicolaidis Stiftung entstand.

Wir unterstiitzen bundesweit junge Menschen, die ihren Part-
ner durch Tod verloren haben, und bieten auch fir trauernde
Kinder und Jugendliche vielseitige Angebote.

Wenn auch Sie lhren Partner/ Ihre Partnerin verloren haben
und bei der Trauerbewadltigung oder anderen Problemen Un-
terstltzung suchen, helfen wir lhnen gerne durch unser um-
fassendes Hilfsangebot.

Selbsthilfegruppen

Vielleicht sind Sie auf der Suche nach Menschen, denen es
ahnlich geht und mit denen Sie sich austauschen kénnen. Ein
offener Gedanken- und Erfahrungsaustausch kann Halt geben
und bei der Bewaltigung von Trauer, Angsten und Problemen
helfen. Wir vermitteln deutschlandweit Platze in Selbsthilfe-
gruppen und begleiten den Aufbau von neuen Gruppen durch
die Beratung und Schulung der Gruppenleiter.

Nicolaidis-Treff fiir Manner

Der monatliche Nicolaidis-Treff bietet speziell fir Manner
die Moglichkeit, sich in ungezwungener Atmosphére tber die
eigenen Erfahrungen der Trauer auszutauschen.

Telefonische Trauerbegleitung

Die intensive Betreuung wahrend einer telefonischen Trauer-
begleitung unterstitzt den individuellen Trauerprozess und
hilft dabei, neue Perspektiven fiir das Leben zu entwickeln.

Finanzielle und rechtliche Beratung

Mit dem Tod des Lebenspartners sind oft organisatorische,
rechtliche und finanzielle Schwierigkeiten verbunden. Wir
vermitteln daher Kontakte zu Anwalten, Steuer- und Schuld-
nerberatern.

Beratung fiir Miitter und Vater

Als Mutter oder Vater haben Sie nach dem Tod Ihres Partners/
Ihrer Partnerin vielleicht zahlreiche Fragen zum Umgang mit
Ihren Kindern. Im Rahmen von Beratungsgesprachen versu-
chen wir, gemeinsam mit Ihnen einen Weg zu finden, Ihr Kind
bestmaoglich zu unterstitzen.

Fortbildungen

Unser Fortbildungsprogramm bietet vielseitige Seminare
zum Thema Trauerbegleitung und Trauerbewaltigung spezi-
ell fur Selbsthilfegruppenleiter an.

SABU-Club

Kinder brauchen nach dem Tod eines Elternteils besondere
Zuwendung. Fir Kinder ist es eine wohltuende Erfahrung,
mit Gleichaltrigen zusammen zu kommen, die auch einen
Verlust erlebt haben. Im SABU-Club kénnen sich Vor- und
Grundschulkinder in einem geschitzten padagogischen
Rahmen kennen lernen und sich beim gemeinsamen Spie-
len, Toben oder Basteln austauschen.

Jugendfreizeiten

Jugendliche miissen genauso wie erwachsene Trauernde
ihren ganz eigenen Weg finden, mit der Trauer umzuge-
hen. Das Zusammensein mit Gleichaltrigen, die sich in
einer ahnlichen Situation befinden, hilft ihnen dabei. Wir
bieten daher Gruppenaktivitdten mit kreativen und erleb-
nispadagogischen Schwerpunkten sowie Wochenend- und
Ferienfahrten an.

Projektarbeit

Bei den regelmaBig stattfindenden Foto-, Mal- oder Film-
projekten konnen die Jugendlichen kreative Fahigkeiten
entdecken und ausbauen.

Onlineangebot

www.youngwings.de richtet sich an Kinder und Jugendli-
che im Alter zwischen 12 und 21, die um einen geliebten
Menschen trauern. Die Website bietet neben zahlreichen
Informationen die Maglichkeit, im Forum und im gefihrten
Chat andere Betroffene kennen zu lernen und sich aus-
zutauschen. Zudem konnen die Jugendlichen eine Einzel-
beratung mit geschulten Padagogen in Anspruch nehmen.

Berufsberatung STARTSmart

Jugendliche und junge Erwachsene, die Unterstiitzung bei
der Berufsfindung suchen, kénnen sich unter
www.start-smart.org an unsere Berufsberatungsstelle
wenden. Ein erfahrenes Team ber&t und begleitet die Ju-
gendlichen umfassend und hilft bei der Vermittlung von
Praktikums- und Ausbildungsplatzen.




